
札幌花園病院 デイケアセンター                            １月プログラム予定                                      令和８年１月 
 

 
 

 月 火 水 木 金 土 

午前  

 

  【１日】 
＜祝日＞ 

【２日】 
＜休み＞ 

【３日】 
＜休み＞ 

午後  

 

     

午前 【５日】 正月行事 
・書き初め 

・ゲーム 

【６日】 

・ステップエクササイズ 

・工芸 

【７日】 
・調理 

・軽体操 

【８日】 

＜休み＞ 

 

【９日】 

・調理 

・フィットネス 

 

【１０日】 
＜休み＞ 

午後 ・初詣 

・ゲーム 

・カラオケ 

・卓球とエアロバイク 

・Ｄスポーツ 

～シャフルボード～ 

・みんなのかふぇ 

 ・おでかけサークル相談会 

・卓球 

 

午前 【１２日】 

＜祝日＞ 

【１３日】 

・ステップエクササイズ 

・工芸 

【１４日】 

・調理 

・軽体操 

【１５日】 

＜休み＞ 

【１６日】 

・工芸 
・フィットネス 
 

【１７日】 

＜休み＞ 

午後  

 

 

・カラオケ 

・卓球 

・書道 

・みんなのかふぇ 

 ・みんなでよもう 

・卓球 

 

午前 【１９日】 

・かふぇのお菓子作り 

・ストレッチ 

・園芸 

【２０日】 

・ステップエクササイズ 

・工芸 

 

【２１日】 

・雑煮作り 

・軽体操 

【２２日】 

＜休み＞ 

【２３日】 

・調理 

・フィットネス 

【２４日】 

＜休み＞ 

 

 

・アートで遊ぼう 

・みんなのかふぇ 

・カラオケ 

・卓球とエアロバイク 

＜グループワーク＞ 

（来月の予定決めなど） 

 

 

 

・おでかけサークル 

・卓球 

 

午前 

 

【２６日】 

・かふぇのお菓子作り 

・ストレッチ 

・園芸 

【２７日】 

・ステップエクササイズ 

・工芸 

【２８日】 

・調理 

・軽体操 

【２９日】 

＜休み＞ 

 

【３０日】 
・工芸 
・フィットネス 
 

【３１日】 

・土曜かふぇ 

午後 

 

・カラオケ 

・みんなのかふぇ 

 

・❀Ｔhe 交流会❀ 

・卓球 

・D スポーツ 

～シャフルボード～ 

・みんなのかふぇ 

 ・車でショッピング 

・卓球 

 

 

名前 
月・火・水・金曜 … ８：４５～１７：１５、 木・土曜 … ８：４５～１２：３０ （日曜・祝日・年末年始はお休みです） 

デイケアセンター直通電話  ☎５６２－３９８８ 〔病院代表☎５６１－６１３１〕 

＊月・火・水・金曜日の午前は創作活動、午後はゲームができます。 
＊プログラムは変更する場合があります。 



札幌花園病院 デイケアセンター                             ２月プログラム予定                                    令和８年２月 
 

 
 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 【２日】 
・かふぇのお菓子作り 

・ストレッチ 

・園芸 

【３日】 
・ステップエクササイズ 

・工芸 

【４日】 
・調理 

・軽体操 

 

【５日】 
＜休み＞ 

【６日】 
・調理 
・フィットネス 
 

【７日】 
＜休み＞ 

午後 ・カラオケ 

・みんなのかふぇ 

＜行事＞ 

 

 

 

・書道 

・みんなのかふぇ 

 ・おでかけサークル相談会 

・卓球 

 

午前 【９日】 
・コラージュ 

・ストレッチ 

・園芸 

【１０日】 

・ステップエクササイズ 

・工芸 

【１１日】 

＜祝日＞ 

 

【１２日】 

＜休み＞ 

【１３日】 

・工芸 

・フィットネス 

 

【１４日】 
＜休み＞ 

午後 ・カラオケ 

・みんなのかふぇ 

・❀Ｔhe 交流会❀ 

・卓球とエアロバイク 

  ・おでかけサークル 

・卓球 

 

午前 【１６日】 

・かふぇのお菓子作り 

・ストレッチ 

・園芸 

【１７日】 

・ステップエクササイズ 

・工芸 

【１８日】 

・調理 

・軽体操 

【１９日】 

＜休み＞ 

【２０日】 

・調理 
・フィットネス 
 

【２１日】 

＜休み＞ 

午後 ・アートで遊ぼう 

・みんなのかふぇ 

・カラオケ 

・卓球 

＜グループワーク＞ 

（来月の予定決めなど） 

 ・みんなでよもう 

・卓球 

 

午前 【２３日】 

＜祝日＞ 

 

 

【２４日】 

・ステップエクササイズ 

・工芸 

 

【２５日】 

・調理 

・軽体操 

 

【２６日】 

＜休み＞ 

 

【２７日】 

・工芸 

・フィットネス 

 

【２８日】 

・土曜かふぇ 

午後 

 

・カラオケ 

・卓球とエアロバイク 

・Dスポーツ～ｼｬﾌﾙﾎﾞー ﾄﾞ～ 

・みんなのかふぇ 

 

 

・車でショッピング 

・卓球 

 

午前 

 

   

 

 

   

午後 

 

      

名前 
月・火・水・金曜 … ８：４５～１７：１５、 木・土曜 … ８：４５～１２：３０ （日曜・祝日・年末年始はお休みです） 

デイケアセンター直通電話  ☎５６２－３９８８ 〔病院代表☎５６１－６１３１〕 

＊月・火・水・金曜日の午前は創作活動、午後はゲームができます。 
＊プログラムは変更する場合があります。 
 


